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SELEZIONE: i CT Nazionali juniores e seniores hanno selezionato gli atleti Giacomo Nisi, Andreina Brandi e Maria Novella Sbaraglia 
(tesserati per società del Lazio) per i Campi di Allenamento CO a Savigno ed a Lipica (SLO)! 
ASSEMBLEE NAZIONALI: il 2 aprile 2011 a Borgo Valsugana (TN),si è tenuta la XXXIV Assemblea Nazionale Straordinaria per le modifiche 
allo Statuto FISO. Nella stessa giornata la  XXXV Assemblea Straordinaria Nazionale Elettiva per l’elezione di n° 1 Consigliere Federale in 
quota Atleti non si è tenuta per mancanza del numero legale dei votanti.  
CAMPIONE ITALIANO: i Campionati Italiani Sprint di CO 2011, tenuti il 16 aprile 2011 a Cison di Valmarino (TV) hanno laureato il giovane 
Giacomo Nisi, del CorsaOrientamento Club Roma, Campione Italiano Sprint nella categoria M20!!!! Nella stessa gara l’atleta Adrienne 
Brandi, sempre del CorsaOrientamento Club Roma, si è classificata terza (seconda italiana) nella massima categoria (WE). Ai due atleti 
vanno i complimenti di tutta la Redazione, con l’augurio che questi risultati siano solo l’inizio di una stagione 2011 ricca di grandi podi! 
CECCANO: interessante iniziativa del Comune di Ceccano (FR), che attraverso l’Assessorato alla Pubblica Istruzione realizza una carta da 
Orientamento del Centro Storico. L’auspicio è che, con la collaborazione anche della FISO, si riesca ad inaugurare la carta con una 
manifestazione promozionale e che la presenza di atleti di buon livello, unito alla visibilità che sarà data al nostro sport, possa portare ad una 
crescita del movimento in provincia di Frosinone. 
VIDEO ISPRA: andando su http://www.formeducambiente.isprambiente.it/site/it-IT/Educazione_ambientale/Orienteering/video.html è 
possibile vedere una breve clip delle attività svolte lo scorso anno dalla FISO Lazio in collaborazione con ISPRA su un progetto dedicato alla 
Biodiversità.  
CAMPUS ESTIVO: prima interessante iniziativa del neo-nominato Responsabile Settore giovanile Lazio, Marco Brandi. Il Comitato Lazio, 
infatti, propone un Campus Estivo di Formazione per giovani, differenziato su vari livelli di difficoltà. Il Campus, della durata di quattro giorni, 
si terrà nei boschi di Monte Livata all’inizio del mese di settembre ed ha il duplice obiettivo di far crescere i nostri giovani atleti in preparazione 
tecnica oltre che atletica, ma anche di consentire di effettuare un’ultima verifica da parte delle Società poco prima dei Campionati Italiani e del 
Trofeo delle Regioni, eventi che si terranno entrambi nel mese di settembre. 
GSS: le fasi provinciali dei GSS sono state già effettuate nelle provincie di Roma, Viterbo, Latina e Frosinone. Buono il successo di 
partecipanti e anche il livello delle manifestazioni, rese possibili grazie alla collaborazione delle strutture locali della FISO, dei referenti scuola 
FISO Provinciali e del supporto del Ministero dell’Istruzione. L’attesa ora è per le fasi regionali, che si correranno il 6 maggio prossimo a 
Monte Livata (RM) 
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Quattro!!!  
Faticoso, incostante, ma il 
quarto anno del nostro 
foglio vede la luce. Tanto 
da scrivere ma anche tanto 
da fare… ed una mano in 
redazione ci farebbe molto 
comodo… perciò, fatevi 
avanti: il contributo di 
ciascuno di voi può essere 
interessante per tutti, un 
articolo, un pezzo anche 
critico, un 
approfondimento. 
Sottoponeteci le vostre 
idee e potreste vederle 
pubblicate su uno dei 
prossimi numeri… che 
aspettate? 
Buona lettura 
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Uno, due e tre!!! Il Trofeo delle Ville 2011 quest'anno contava fino a tre... tre infatti erano le prove 
previste per un trofeo giunto ormai alla sua XI edizione. Appuntamento obbligatorio tra la fine 
del'inverno e l'inizio della primavera, atteso dagli agonisti ma anche e soprattutto dalle scuole, che 
possono portare le loro classi a fare pratica in vista dei GSS che si correranno tra non molto. 
Il 2011 ha visto una sola società al "comando", il Corsaorientamento Club Roma, che ha saputo 
offrire delle gare di qualità mantenendo alto il livello organizzativo anche quando i partecipanti 
hanno sfiorato i 600 in una sola mattina! Una società completa, che è in grado di fare promozione a 
livello scolastico ma anche di preparare e gestire atleti di livello nazionale! 
Domenica 27 marzo l'ultimo appuntamento era a Villa Ada, uno dei parchi più grossi della Capitale, 
in una primaverile giornata coperta a tratti, con una gestione che pur essendo di "casa" Brandi di 
famigliare aveva ben poco. 

 
(foto Claudia Menchi) 

Il bilancio finale parla di oltre 1000 partecipanti alle tre gare (corse tra Villa Pamphili e Villa Ada), con piena soddisfazione dei partecipanti, giovani ed agonisti 
del movimento locale ma anche molti “ospiti” di altre regioni che hanno approfittato di queste prove per affinare la loro preparazione nel periodo invernale. 
 
Ecco le classifiche finali del Trofeo delle Ville 2011: 

� MA: Giacomo NISI (CCR), Michele FIOCCA (CCR), Mike SINTONI (CCR) ex-aequo Daniele GUARDINI (Orsa Maggiore); 
� WA: Adrienne BRANDI (CCR), Margherita KURSCHINSKI (Orientalp), Maria Chiara RAMORINO (Enea Orientering); 
� M45: Stefano BISOFFI (CUS Torino), Gilberto CICCONI (Enea Orientering), Luca GALLI (CCR); 
� W45: Anna Maria STOCORO (Enea Orientering), Maria Elena LIVERANI (CUS Torino), Manuela MANGANELLI (CCR); 
� MB: Leonardo SCHIRONE (CCR), Nicolò Maria SEMPRINI (CCR), Marco DI MARCELLO (Piceno Orienteering); 
� WB: Beatrice BALDI (CCR), Lily SCARPONI (CCR), Natascia BISOGNI (G. Castello); 
� MW12: Davide MORETTI (G. Castello), Mattia VANNUTELLI (CCR), Lorenzo CORAZZA (CCR) 
� M16: Tommaso CARLINI (CCR), Simone PETRONIO (CCR), Miles SCARPONI(CCR); 
� W16: Lucia MARUFFI (CCR), Alice Nicole CASLING (CCR), Francesca CAMPOLO (CCR); 
� Esordienti: Vincenzo LECCESE (AOK), Alessandro MAZIOTTI (AOK), Claudia MORETTI (G. Castello). 
� Open: Costabile RUSSO (AOK), Gianni CAMPANILE (G. Castello), Antonio MALATESTA (AOK)  
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(foto Luigi Di Pace) 

Domenica 13 marzo 2011 si è corsa la staffetta regionale di CO nella faggeta di Oriolo Romano, un piccolo paese in provincia di 
Viterbo, non lontano dalla capitale! La gara vale per l'attribuzione del titolo regionale di staffetta di CO, ma valeva anche come 6° 
edizione del Trofeo "Alfredo Zuliani", un atleta dell'ENEA Casaccia che la società, gli amici e la sua famiglia hanno piacere di 
ricordare ogni anno con una gara che si trasforma in festa del mondo orientistico locale. Gli organizzatori, la società ENEA 
Casaccia Orientering di Roma quindi, affidato la direzione di gara a Gilberto Cicconi e su tutta l'organizzazione ha vigila l'attento 
Enrico Sbaraglia nel ruolo di Delegato Tecnico. I tracciati, apparentemente lunghi sulla carta, sono stati preparati da Vincenzo 
Brandi e controllati da Mario Grolli.  
In zona ritrovo, oltre alle strutture volanti che le varie società avevano allestito per proteggersi dalla pioggia, l'ENEA ha montato 
una bella e lunga tenda-bruco, preceduta da un ampio gazebo... dentro la tenda, chiusa la fase di segreteria, si è in pratica vissuto 
il pre-gara e soprattutto il dopo-gara: un lato di tavolini imbanditi pieni di cose buonissime, un luogo "asciutto" per parlare della gara 
e per confrontare tempi e percorsi, una stretta platea per applaudire i neocampioni laziali di Staffetta. 
I percorsi, come detto, sembravano lunghi sulla carta e il maltempo faceva pensare ad un ulteriore "appesantimento" nei tempi 
finali dei concorrenti, invece il bosco si è rivelato veloce, corribile e con una buona visibilità del sottobosco, fattori che hanno 
portato buona parte degli atleti ad avere ottimi tempi a kmsf e un tempo finale di gara adeguato per una staffetta! 

In MA il dominio di Giacomo Nisi e Michele Fiocca del CCR appare chiaro già al cambio ed è confermato dall’arrivo di Michele in solitaria, meritando podio e 
titolo. In WA “mancavano” le sorelle Brandi (che conquistano un ottimo quinto posto in MA) e allora si scatenano le giovanissime promesse del CCR… e non ce 
n’è per nessuno: podio e titolo vanno a Stefania Perulli e Beatrice Baldi del CCR. 
Ecco i podi della staffetta: 
WA (W20): Perulli Stefania, Baldi Beatrice (CCR), Arcaleni Emilia, Bisogni Natascia (G. Castello), Scarponi Lily, Rufini Flavia (CCR) 
MA: Nisi Giacomo, Fiocca Michele (CCR), Sbaraglia Maria Novella, Vannoli Fabrizio (GOS), Rossi Giulio, Zarfati Stefano (CCR) 
W45: Cavallaro Anna, Kurschinski Margherita (Orientalp), Brandi Lucia, Manganelli Manuela (CCR), Sechi Maria Giovanna, Gullberg Barbro (Mezzaluna) 
M45: Schirone Luigi, Galli Luca Loreto (CCR), Lucarelli Marco, Corazza Eugenio (CCR), Liverani Maria Elena, Bisoffi Stefano (CUS Torino) 
M16: Cocco Alessio, Monaco Daniele (GOS), Carlini Tommaso, Petronio Simone (CCR) 
Open: Pecora Davide, Vannoli Enrico (AOK-GOS), Gullberg Urban, Calza Bini Alberto (Mezzaluna-ENEA), Romano Irene, De Vito Gianfranco (CCR-CCR) 
MW12: Vannutelli Mattia 
ESO: Canti Mario, Carmassi Francesca, Revessi Cecilia 
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(foto Claudia Menchi) 

Quest'anno due importanti società laziali, ASD Orsa Maggiore e AD Polisportiva “Giovanni Castello”, hanno unito le loro forze per 
organizzare al meglio l'evento composto da ben 4 gare (tre, di cui una con doppia manche). La manifestazione è stata un ottimo 
test per gli atleti in vista della prossima trasferta che li vedrà a Cison di Valmarino (TV) per partecipare ai Campionati Italiani 
Sprint il sabato e alla terza prova di Coppa Italia la domenica. Già dalla settimana scorsa a Villa Agneto, infatti, siamo entrati in 
piena attività agonistica 2011. Proprio gli imminenti Campionati hanno richiamato a Roma tanti atleti che ben figurano ai vertici 
delle classifiche, rendendo elettrizzante e palpabile l'aria che si respirava già alla vigilia.  
Il Campionato Laziale Sprint ha avuto inizio sabato mattina al Parco degli Acquedotti. I tracciati di Dario Citterico sono riusciti a 
rendere spettacolare anche un parco orientisticamente semplice come quello che ospitava la prova: tantissimi cambi di direzione 
e altrettanti incroci hanno reso la gara molto avvincente e divertente. In MA, il terzetto salito sul podio nella scorsa tappa (Tenani, 
Corona e Nisi), non era presente in griglia lasciando campo libero ai senior del Lazio, ma anche ai tanti atleti venuti da lontano, 
non solo italiani, per partecipare a questa due giorni. Ha vinto Pieter Hendrickx (Kol-Belgio), seguito da Luca Bignami 
(Polisportiva G. Masi) e terzo, ma con il titolo di Campione Regionale Sprint 2011, Michele Fiocca (CCR). In WA sono state tre 
atlete a contendersi il titolo, Maria Novella Sbaraglia del GOS, già vincitrice della scorsa edizione, e le due sorelle Brandi del CCR 
a renderle difficile il bis. Vincitrice e Campionessa Regionale è, al termine della veloce gara, Adrienne Brandi (CCR), seguita da 
Maria Novella Sbaraglia (GOS) con Andreina Brandi (CCR) in terza posizione.  

Per alcuni il tempo del riposo è stato fugace: nel primo pomeriggio infatti, nel selvaggio Parco della Caffarella (sempre all'interno del Parco Regionale dell'Appia 
Antica) si è svolta la prima prova della Coppa Italia di Trail-O. Sono stati quasi 50 gli iscritti che hanno partecipato a questa gara tracciata da Remo Madella.  
L'affanno e la rapidità di scelta del mattino ha lasciato il posto ad una strana atmosfera ovattata dove la tensione e la concentrazione dei partecipanti si poteva 
percepire in tutta la zona gara. "Tensione" anche per la presenza della Campionessa del Mondo 2007, Roberta Falda, quasi sicuramente a Roma come 
“osservatore” nel suo ruolo di Commissario Tecnico della Nazionale di Trail-O. Al termine della prova, in categoria Open Elite, ci sono ben quattro atleti a pari punti 
e la classifica si decide sui secondi del punto a tempo. Vince Elvio Cereser, seguito da Renato Bettin e Fulvio Lenarduzzi. 
Nella giornata di domenica, con un cielo interamente coperto ed anche un po' freddino, in netto contrasto con il sole di sabato, inizia Roma Centro Storico, valevole 
come terza prova del Trofeo Nazionale Centri Storici ITAS Assicurazioni. Direttore di gara Daniele Guardini, Delegato Tecnico Federico Cancelli e Tracciatore 
Remo Madella. Guardini ha così spiegato il percorso: « Ho optato per una partenza-arrivo lontana dal ritrovo, che per l'occasione è il Liceo Scientifico Cavour, per 
poter usare una porzione di carta non utilizzata da parecchi anni e aggiornata per l'occasione».  
Vicoletti, stradine strette, passerelle, l'area del Ghetto girata e rigirata, corsa in tutte le direzioni, incroci frequenti e 
tanti turisti incuriositi a rendere più impegnativa la gara, che per le categorie Senior prevedeva una interessante 
formula con prima e seconda manches. La qualificazione MA l'ha vinta Pieter Hendrickx (Kol Belgio), secondo 
Michele Fiocca (CCR) e terzo Luigi Lerose (Cus Parma). In WA invece l'ha spuntata Adrienne Brandi (CCR) su 
Maria Novella Sbaraglia (GOS) e Andreina Brandi (CCR) terza. Sfortunata la Sbaraglia, che proprio all'arrivo si 
infortuna ed è costretta a dare forfait per la seconda manche.La finale sprint, disputata in un fazzoletto di carta ha 
"costretto" gli organizzatori a una particolare e funzionale doppia stampa della zona per rendere leggibile l'intricata 
sequenza di gara. Le coppie (MA e WA) formate dall'ordine di classifica di qualificazione, minuto dopo minuto si 
alternano in partenza e inizia l'attesa degli arrivi e degli scarichi tempi. Alla fine classifiche decise sul filo dei 
secondi con in MA Luca Bignami (Polisportiva G. Masi) davanti a tutti, secondo Pieter Hendrickx (Kol Belgio) e 
terzo Filippo Silvi (Amatori Orienteering Genova). In WA vince Andreina Brandi (CCR), di misura su Adrienne 
Brandi (CCR) con Lucia Curzio (Polisportiva G. Masi) sul terzo gradino del podio.  

(foto Marco Brandi) 

Marco Brandi 
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